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Gesunde Zdhne sind wichtig
fiir unser Wohlbefinden.

Durch sorgféltige Mundhygiene lassen sich
Zahnschdden vermeiden. Beseitigen Sie daher
Speisereste und den bakteriellen Zahnbelag
(Plague) regelmdssig mit der Zahnbdrste und
einer fluoridhaltigen Zahnpaste.

Blrsten Sie lhre Zdhne nach jeder Haupt-
mahlzeit, mindestens aber zweimal am Tag.
Besonders vorteilhaft ist eine griindliche
Reinigung von Zdhnen und Zahnzwischen-
rdumen vor dem Schlafengehen.

Benlitzen Sie eine Zahnblirste mit kleinem
Kopf und weichen Borsten. Spllen Sie den
Zahnbdirstenkopf nach jedem Gebrauch
mit Wasser und lassen Sie ihn an der Luft
trocknen. Wechseln Sie Ihre Zahnbdirste
alle zwei bis drei Monate.



Elektrische Zahnbiirste
(oszillierend)

Schallzahnbiirste

Handzahnbiirste



Beim Zdhnebdirsten sollen die Aussen- und
Innenflachen der Zédhne mit vertikalen
Bewegungen (auf und ab) bis und mit Zahn-
fleischrand gebdirstet werden.

Die Kaufldchen sind von hinten nach vorne
mit kleinen kréftigen Bewegungen zu
bursten. Die schadliche Plaque wird dadurch
wirksam beseitigt.

Ein Tipp:

Nach dem Zdhnebdlrsten ausspucken, aber
den Mund nicht mit Wasser spdlen.

So bleiben die Fluoride der Zahnpaste langer
wirksam!

Ist nach dem Essen keine Zahnbdirste
verfligbar, kann auch ein zahnfreundlicher
Kaugummi gute Dienste leisten:

Das Kauen fordert den Speichelfluss und
hilft so, Speisereste wegzusptilen und zahn-
schddliche Séuren zu neutralisieren.






Die Zahnzwischenrdume sollten taglich
mit medizinischen Zahnhélzern, Zahnseide
oder speziellen Interdentalblrstchen
gereinigt werden — lhr Zahnarzt oder Ihre
Dentalhyqgienikerin beraten Sie gerne,
welches Produkt fir Sie geeignet ist und
wie man es anwendet.

Als Ergdnzung zum Zdhneputzen kann auch
eine fluoridhaltige Mundspilung eingesetzt
werden — sinnvoll ist ihr Einsatz vor allem
zwischen den Mabhlzeiten.

Anstatt mit einer normalen Zahnpaste
kann das Zéhnebdlrsten einmal pro Woche
mit einem Fluoridgelée (mit hbherem
Fluoridgehalt) durchgefihrt werden. Dies
bietet einen zusétzlichen Kariesschutz.



Zahnseide

Zahnholz vor Gebrauch
anfeuchten





